Serdecznie zapraszamy
wszystkich  ucznibw do  dalszego
korzystania z  zasobéw  biblioteki
szkolnej w czasie ferii zimowych
i wakacji.

8 powodow, dla ktorych warto czytaé ksiqzki:

e rozwoj wyobrazni i empatii

e poszerzanie wiedzy i horyzontow

e rozwijanie krytycznego myslenia

e poprawa umiejetnosci jezykowych

e redukcja stresu i poprawa jakoSci snu

e stymulacja mozgu i zmniejszenie ryzyka demencji

e lepsza alternatywa dla czasu spedzonego z telefonem
e nauka myslenia i wyrazania mysli

Jak wida¢, korzysci ptynace z czytania ksigzek sq niezliczone.
Od rozwoju wyobrazni i empatii, przez poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci jezykowych, po redukcje stresu i poprawe jakosci snu -
lektura przynosi nam wiele dobrego dla umystu, ciata i ducha.
A jedli dodamy do tego pozytywny wplyw czytania na dzieci i naszq
zdolno$¢ wyrazania mysli, staje sie jasne, ze sieganie po ksigzki
to inwestycja, ktora zawsze sie optaca.

Pamietajcie, ze warto czytad!




