Zatgcznik Nr 1 do Zarzqdzenia Nr 11 dyrektora ZPO z dnia 27 sierpnia 2020 r.
Regulamin funkcjonowania Zespotu Placéwek Oswiatowych
w Szczawinie Koscielnym w czasie epidemii
obowiazuje od 1 wrzes$nia 2020 r.
Podstawa prawna

e ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
(Dz.U. z 2019 r. poz. 1239 ze zm.);

e ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.);

e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w pu-
blicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.);

e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID — 19 (Dz.U. p0z.410 ze zm.);

e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegélnych roz-
wigzan w okresu czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 19 (Dz.U. poz. 493 ze zm.);

e wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek od 1 wrzesnia 2020

I. Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do przedszkola/szkoty moze uczeszczaé dziecko/uczen bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Dzieci/uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do przedszkola/szkoty i z niego/niej odbierani przez opieku-
néw bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i z/ze przed-
szkola/szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa doty-
czacych zachowania w przestrzeni publicznej.

3. Wyznacza sie miejsca przebywania rodzicéw przyprowadzajgcych i odbierajgcych dzieci. Dzieci nie zapi-
sane do Swietlicy czekajg na korytarzu przed szatnig na pracownika szkoty, ktory przeprowadzi dzieci do
sali.

3. Wszyscy wchodzacy do przedszkola/ szkoty majg obowigzek dezynfekowania rak, korzystajgc z dostep-
nych w szkole urzgdzen.

4. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,



b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikéw przedszkola/szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych z bezpieczen-
stwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jed-
norazowe lub dezynfekcja rak).

5. Osoby z zewnatrz przebywajg w przedszkolu/szkole tylko w uzasadnionych sytuacjach (obowigzuje je

stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko oso-

by bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach, tj.
komunikacja od drzwi wejsciowych do sekretariatu.

6. Jezeli pracownik przedszkola/szkoty zaobserwuje u dziecka/ucznia objawy mogace wskazywac na infek-
cje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowaé dziecko/ucznia w
odrebnym wyznaczonym pomieszczeniu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdb, i niezwtocz-
nie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia z/ze przedszkola/szkoty wta-
snym $rodkiem transportu.

7. W celu zachowania dystansu pomiedzy osobami przebywajgcymi w przedszkolu/szkole zobowigzuje sie
uczniéw do:

a) przebywania na kondygnacjach, na ktérych odbywajg sie lekcje,

b) wchodzenia na wyzszg kondygnacje pétnocng klatkg schodowg,

c) schodzenia na nizszg kondygnacje potudniowg klatkg schodowg,

d) przechodzenia na zajecia po wychowaniu fizycznym niezwtocznie po zakonczeniu tych zaje¢,

e) przerwy miedzylekcyjne dla uczniéw klas I-1ll ustalane sg przez nauczycieli w ten sposéb, by na korytarzu
jednoczesnie nie przebywali uczniowie z nie wiecej niz z 2 oddziatow.

f) Obowigzuje noszenie maseczki przez uczniéw podczas przebywania w przestrzeni wspdlnej, uczen zdej-
muje maseczke po zajeciu miejsca przy stoliku.

8. Po kazdych zajeciach przeprowadza sie wietrzenie pomieszczen do nauki oraz szatni przy sali gimna-
stycznej.

9. Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢
rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

10. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w salach, ktdrych nie mozna skutecznie umyé¢, uprac lub dezynfe-
kowaé, nalezy usungc lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze
itp.) wykorzystywane podczas zajec nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

11. Nauczyciel koiczacy zajecia w danej sali dezynfekuje biurko i klawiature komputera.

12. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkol-

nym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.



13. Dzieci/uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

14. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoge zmywa sie detergentem lub zdezynfekuje
po kazdym dniu zaje¢, a w miare potrzeby po kazdych zajeciach.

15. Czesci wspolne (korytarze) wietrzy sie raz na godzine w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w cza-
sie przerwy.

16. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zacho-
wac dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe.

17. Dziecko/uczen nie powinno/powinien zabierac¢ ze sobg do przedszkola/szkoty niepotrzebnych przed-
miotow.

18. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach dydaktycznych,
tak by na jednego uczestnika zaje¢ przypadata powierzchnia nie mniejsza niz 2,5 - 4 m.

19. Regulamin Swietlicy szczegétowo reguluje zachowanie bezpieczenstwa w czasie epidemii.

20. Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep dla wy-
chowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci w Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po prze-
prowadzeniu dezynfekgji.

21. W sprawach administracyjnych wskazany jest kontakt telefoniczny lub za posrednictwem poczty elek-

tronicznej.

22. Wszelkie wptaty rodzice dokonujg w miejscu i terminach wyznaczonych przez dyrektora ZPO.

23. W ZPO obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie

umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

24. W przypadku zaobserwowania u dziecka/ucznia objawéw COVID-19 (np. gorgczka, kaszel, dusznosci)

dziecko/uczen jest izolowane w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym przez dyrektora szkoty miejscu

i natychmiast powiadamia sie rodzicéw/opiekunéw prawnych. Rodzice majg obowigzek niezwtocznie ode-

bra¢ dziecko ze szkoty i poinformowac dyrektora szkoty o stanie zdrowia dziecka.

25. Nauczyciele — opiekunowie uzywajg rekawiczek przy zabiegach przy dziecku (np. w razie koniecznosci

udzielenia pomocy lub przebrania).

26. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami do niezbednego minimum.

27. Nauczyciel — bibliotekarz opracowuje Zasady korzystania z biblioteki szkolnej w okresie epidemii,

uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatdw przechowywanych w

bibliotekach.



28. Dyrektor ZPO ustala z gabinetem stomatologicznym na podstawie obowigzujgcych wymagan okreslo-
nych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, zasady korzystania z gabinetu.

29. Zrédetko wody pitnej pozostaje wytaczone na czas epidemii.

30. Zobowigzuje sie uczniéw do zabierania z domu do szkoty w bidonach i butelkach napojéw do spozycia
podczas pobytu w przedszkolu/szkole.

31. Dyrektor szkoty na czas epidemii ustala i upowszechnia ponadto:

- zasady korzystania ze stotéwki szkolnej,

- zasady realizacji zajeé pozalekcyjnych organizowanych w szkole,

- regulamin i zasady petnienia dyzuréw,

- zasady korzystania z obiektow sportowych.

I. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtdwnym nalezy umieszczone s3 numery telefonéw do Powiatowej Stacji Sanitatrno-
Epidemiologicznej w Gostyninie, oddziatu zakaznego WSZ w Ptocku.

2. Pracownicy obstugi czuwajg, by wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice dzieci/uczniéw, wchodzgce do
przedszkola/szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

3. Wychowawcy upowszechniajg zasady dotyczgce regularnego mycia ragk wodg z przez uczniéw, szczegdl-
nie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toa-
lety.

4. Prowadzi sie monitoring codziennych prac porzagdkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywa-
nia w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggédw komunikacyjnych, dezynfekgji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomiesz-
czeniach spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikéw.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie na opako-
waniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia de-
zynfekowanych pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardéw
Srodkdéw stuzgcych do dezynfekgji.

6. Przed wejsciem do pomieszczen sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidtowe-
go mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji.

7. Nalezy na biezgco dbad o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszcze-

nie z uzyciem detergentu.



Ill. Gastronomia
1. W pomieszczeniach kuchni stotéwki szkolnej odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami pracy wynosi minimum

1,5m.

N

. Szczegdblng uwage nalezy zwrécic¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produk-

tow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze higieny osobiste;.

w

. Korzystanie z positkéw odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych — jadalnia stotéwki szkolnej -

zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne.

D

. Wydawanie positkdw i spozywanie ich przy stolikach odbywa sie zgodnie z ustalonym harmonogramem.

w

. Przy stoliku siedzg maksymalnie dwie osoby spozywajgce positek po przekatnych stolika.

[¢)]

. Po kazdorazowym opuszczeniu stolika przez osoby spozywajace positek konieczne jest czyszczenie bla-

tow.

~N

. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min.
60°C.

8. Jednorazowe serwetki wydawane sg w miare potrzeby bezposrednio przez obstuge.

9. Daniai produkty sg podawane przez obstuge stotéwki w sposdb przyjety.

10. Osoby spozywajgce positki bezposrednio po zakonczeniu konsumpcji odnoszg naczynie i sztuéce do

wyznaczonego miejsca.
11. Naczynia i sztuéce odniesione po konsumpcji sg niezwtocznie wktadane do zmywarki.
12. Podczas przejscia i przebywania na stotéwce uczniowie obowigzkowo korzystajg z maseczek, ktérg

zdejmujg po zajeciu miejsca przy stoliku i spozywania positku.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty.

1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Pracownicy powyzej 60 roku zycia podczas petnienia dyzuréw uzywajg maseczek lub przytbic.

3. Wyznacza sie wyposazone w Srodki ochrony i ptyn dezynfekujgcy pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna
odizolowac osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

4. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowe] opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod

nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.



5. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawodw infekc;ji
drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdro-
wotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

6. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych, bezzwtocznie nalezy
poddad gruntownemu sprzataniu, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalece wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac sie do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz:

a. Ustala sie liste oséb przebywajacych w tym samym czasie w czesci szkoty, w ktorych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie

b. Stosuje sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do o0séb, ktére miaty

kontakt z zakazonym.

V. Organizacja dowozenia.

1. Zapewnienia sie dzieciom i mfodziezy bezptatny dowozu i opieke podczas dowozu do przedszkola i szko-
ty, placowki systemu o$wiaty na zasadach obowigzujgcych w transporcie publicznym a ponadto:

a. uczniowie zajmuja state wyznaczone miejsca w autobusach,

. podczas podrézy majg obowigzek zastaniania nosa i twarzy maseczkami.

. Kierowca autobusu jest obowigzany do dezynfekowania siedzisk, poreczy i pochwytow.

w N T

. Zaleca sie usuniecie z siedzen pokrowcéw, ktorych nie mozna dezynfekowad.

VI. Organizacja pracy szkoty po ewentualnym zaliczenie powiatu do strefy 26ttej lub czerwonej.

1. Zajecia lekcyjne kazdego oddziatu odbywajg sie w statych salach.

2. Uczniowie podczas przebywania w szatni i na korytarzu majg obowigzek zakrywania nosa i ust.

3. Obowigzek zakrywania nosa i ust wprowadza sie dla nauczycieli przebywajgcych w pokoju nauczyciel-
skim.

4. Nie organizuje sie wycieczek i zadnych wyjs¢ ze szkoty.

5. Po uzyskaniu zgody organu prowadzgcego i pozytywnej opinii Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego dyrektor szkoty podejmuje decyzje o zmianie sposobu nauczania wprowadzajgc forme hybry-
dowg lub nauczanie zdalne.

6. Nauczanie zdalne dyrektor szkoty i przedszkola zorganizuje dla:

a. uczniow pozostajgcych na kwarantannie,

b. ucznidw przewlekle chorych, na podstawie opinii lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad uczniem,
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/

c. uczniéw, ktdrzy majg orzeczenie o indywidualnym nauczaniu z poradni psychologiczno-pedagogicznej i

posiadajg opinie lekarza o przeciwskazaniach do bezposrednich kontaktéw z nauczycielem ze wzgledow

epidemicznych.

7. Ustala sie adekwatng grupe dzieci uprawnionych do korzystania z zajeé Swietlicowych -pierwszenstwo

przyjecia do swietlicy majg dzieci pracownikéw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracowni-

kow handlu i przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdzia-

taniem i zwalczaniem COVID-19.

8. Wyznaczony pracownik termometrem bezdotykowym mierzy temperature ciata pracownikom przy wej-

$ciu do szkoty, a w przypadku gdy jest ona rowna albo przekracza 38°C pracownik nie podejmuje pracy i

korzysta z teteporady medyczne,;.

9. w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw chorobowych u ucznia lub pracownika nalezy obo-
wigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciata;

— jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy powiadomic rodzi-
cow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty i przypomnie¢ o obowigzku
skorzystania z teleporady medycznej,

— jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C - 37,9 °C — nalezy
powiadomic rodzicoOw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos$¢ sposobu odebrania dziecka ze
szkoty;

10. W przypadku ucznidéw ze zmniejszong odpornoscig na choroby nalezy poinformowac rodzicéw o mozli-
wosci pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim) i zapewnié kontakt ze szkotg na

ten czas.



